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Завтрак

2008 189 КАШ А М О ЛО Ч Н АЯ  .Ж ИДКАЯ 
"ДРУЖ БА" С С АХАРО М  И М АСЛОМ 201 2,16 8,25 21,51 201,01 0,00

ТК№ 040 ЧАЙ С САХАРО М 180 0,19 0,00 11,98 48,66 -0,04

2012 3 Б У ТЕ РБРО Д  С М АСЛОМ 27 2,22 3,29 15,06 98,81 0,00

2012 314 КАШ А РИСО ВАЯ НА ВОДЕ 
(аллергики) 153 1,51 0,21 16,00 71,96 0,00

2008 189
КАШ А ПШ ЁН Н АЯ  Ж И ДКА Я  НА 

ВОДЕ (аллергики) 150 ' 2,43 0,57 14,87 74,36 0,00

И того 408 4,57 11,54 48,55 348,48 0,04

II Завтрак
2008 БАНАН 133 2,00 0,67 28,00 128,00 13,33

2008 ГРУШ А ЗАП ЕЧЁН Н АЯ  
(аллергики) 100 0,36 0,27 9,27 42,30 4,50

И того 133 2,00 0,67 28,00 128,00 13,33

Обед

2008 35 С А Л А Т ИЗ БЕЛО КОЧАН Н О Й  
КАПУС ТЫ  С О ГУРЦ О М  С ВЕЖ ИМ 51 0,90 3,05 4,36 48,84 8,96

2008 111
СУП С КРУПОЙ И М Я СНЫ М И 
Ф Р И КАДЕ ЛЬКАМ И 201 9,39 9,85 16,29 191,39 5,35

2012 315 РИС О ТВ АР Н О Й  С О В О Щ А М И И 141 4,10 7,52 41,19 248,95 0,81

2012 268 П УДИ Н Г ИЗ ПЕЧЕНИ 81 17,82 10,15 0,72 190,19 11,32

ТК
№ 003

ХЛЕ Б РЖ АНОЙ 47 3,11 0,57 18,66 93,31 0,00

2008 399
КО М П О Т ИЗ М АН ДАР ИН  + 
ВИ ТАМ ИН  "С" 180 0,23 0,06 15,73 65,19 30,50

2012 414 КАШ А ГРЕ ЧН ЕВ АЯ  (аллергики) 120 2,66 0,70 12,07 65,07 0,00

2012 242 РЫ БА О ТВ АР Н АЯ  (аллергики) 60 7,71 0,44 0,00 34,92 0,10

2008 ХЛЕ Б БЕЗ ГЛЮ ТЕН А 
(аллергики) 71 4,79 5,07 31,07 190,00 0,00

И того 701 35,55 31,20 96,95 837,87 56,94

Полдник
2008 442 НЕКТАР Ф РУКТО ВЫ Й 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 219
С Ы РН И КИ  ИЗ ТВ О Р О ГА  СО 
С ГУЩ Ё Н Н Ы М  М ОЛОКОМ 108 29,07 37,35 53,13 669,87 0,13

2012 41 С А Л А Т ИЗ М О РКО ВИ 45 0,57 2,95 5,91 52,91 0,90
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,00 0,00 11,57 46,25 0,00

2008
4

П ЕЧЕ Н ЬЕ (ПР О М Ы Ш ЛЕ Н Н О ГО  
И ЗГО ТО В ЛЕН И Я  ) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,00

2012 4*49 ОЛАДЬИ  ИЗ КУКУРУЗНО Й 
М УКИ (аллергики) 33 2,98 0,96 23,23 115,83 0,00

2012 168
ПШ ЕНО  О ТВАРН О Е 

(аллергики) 97 2,37 0,55 14,48 72,42 0,00

2008 173 КАБАЧКИ, ЗАП ЕЧЕ Н Н Ы Е 
(аллергики) 30 1,65 1,67 16,47 89,09 1,35

И того 503 31,14 42,26 85,49 852,43 1,03

В се го 73,26 85,67 258,99 2 166,78 71,34
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