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Завтрак

2008 189
КАШ А М ОЛОЧНАЯ " ДРУЖ БА" С 
МАСЛОМ И САХАРОМ 150 1,80 5,87 16,79 153,48 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,02 0,00 9,72 38,94 0,00

2012 3 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 • 2,27 3,28 15,44 100,37 0,00

И того 330 4,09 9,15 41 ,9 5 292 ,79 0,00

II Завтрак
2008 БАНАН 100 1,05 0,35 14,70 67,20 7,00

И того 100 1,05 0 ,35 14,70 67 ,20 7,00

Обед

2012 САЛАТ ИЗ БЕЛОКО ЧАННО Й 
КАПУСТЫ  СО СВЕЖ ИМ ОГУРЦОМ И 40 0,71 1,98 1,90 28,62 6,65

2008 111 СУП С КРУПОЙ И МЯСНЫМИ 
Ф РИКАДЕЛЬКАМ И 150 8,20 7,48 13,05 152,24 4,30

2012 315 РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩ АМИ 120 3,26 4,01 33,17 181,74 0,49

2012 268 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 14,98 6,87 0,52 145,03 10,02

2008 399 КО М ПОТ ИЗ МАНДАРИН 150 0,20 0,05 13,50 55,98 3,94

2008 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,00

И того 560 29 ,99 20 ,87 77 ,98 642,81 25 ,40

Полдник
2008 4 4 2 НЕКТАР ФРУКТОВЫ Й 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 219
СЫ РНИКИ ИЗ ТВО РО ГА СО 
СГУЩ ЕННЫ М  МОЛОКОМ .99 22,33 13,35 39,18 369,81 0,10

2012 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 40 0,48 1,98 4,45 37,92 0,75

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМ ОНОМ 10 0,05 0,01 9,85 40,68 0,96

2008 ПЕЧЕНЬЕ ( ПРОМ Ы Ш ЛЕННОГО 
И З ГО ТО В Л Е Н И Я ) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,00

И того 319 24,36 17,30 68 ,36 531,81 1,81

В сего 59 ,49 47 ,67 202 ,99 1 534,61 34,21
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