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Завтрак

2008 189
КА Ш А  М О ЛО Ч Н А Я  
П Ш Е Н И Ч Н А Я  .Ж И ДКА Я  С М АС ЛО М  
И С А Х А Р О М

200 2,42 8,20 18,90 194,45 0,00

ТК№ 043 ЧАЙ С С АХ АР О М  И С М О ЛО КО М 180 0,19 2,82 8,20 82,93 0,04

2012 1 Б У ТЕ Р Б Р О Д  С П О ВИ ДЛО М 31 2,32 0,87 27,10 125,61 0,09

2012 414
КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  НА ВОДЕ 

(аллергики) 150 2,59 0,68 11,75 63,38 0,00

И то го 411 4,93 11,89 54,20 402,99 0,13

II Завтрак
2008 Н Е К ТА Р И Н  | 80 0,85 0,26 8,44 35,20 0,00

2008
ГР У Ш А  ЗАП Е Ч Ё Н Н А Я  уд 

(аллергики)
0,32 0,24 8,19 37,36 3,97

И то го  | 80 0,85 0,26 8,44 35,20 0,00

Обед
2008 О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й  (П О Р Ц И О Н Н Ы Й  ) 50 0,40 0,05 1,25 7,00 5,00

2012 57
Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й  И 
КА Р Т О Ф Е ЛЕ М , НА ГО ВЯ Ж ЬЕ М  
Б УЛ Ь О Н Е  СО  С М ЕТАН О Й

200 2,35 4,89 13,14 106,59 10,31

2008 298 ПУДИНГ М Я С Н О Й  ИЗ ГО ВЯДИНЫ 69 16,33 18,78 1,43 250,61 0,61

2012 205
М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  
О ТВ А Р Н Ы Е  С М АС ЛО М

140 6,43 4,77 41,07 233,00 0,00

Т К
№ 003

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 51 3,36 0,61 20,14 100,72 0,00

2012 376
К О М П О Т ИЗ П Е Р С И КО В  +ВИ ТА М И Н
"С"

180 0,34 0,04 15,16 63,20 36,74

2012 273 М Я С О  О ТВ А Р Н О Е  (аллергики) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 209
М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИЯ 

О Т В А Р Н Ы Е (Б Е З  ГЛ Ю ТЕ Н А  ) 
(аллергики)

120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008
ХЛЕ Б БЕЗ ГЛЮ ТЕ Н А  

(аллергики)
36 2,39 2,54 15,54 95,00 0,00

И то го 690 29,21 29,14 92,19 761,12 52,66

Полдник
2008 442 С О К  Я Б ЛО ЧН Ы Й 185 0,90 0,18 17,82 77,40 3,60

2008 54 И КР А С БА КЛ А Ж А Н  И КА Б А Ч КО В 45 1,08 2,16 5,11 44,58 4,94

2012 316
4

РИ С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  С М АС ЛО М  
С Л И В О Ч Н Ы М 120 3,40 4,50 35,57 196,17 0,00

2008 430 ЧАЙ С С АХ АР О М 180 0,00 0,00 11,57 46,28 0,00

2008
П Е Ч Е Н Ь Е  (П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О ГО  
И З Г О Т О В Л Е Н И Я )

20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,00

2008 ХЛ Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 29 2,34 0,29 14,08 69,88 0,00

2012 449
О ЛАД ЬИ  ИЗ КУКУРУЗН О Й  

М УКИ  (аллергики)
33 3,74 1,07 30,96 151,52 0,00

И то го 579 9,22 9,09 99,03 517,71 8,54

В се го 44,21 50,38 253,86 1 717,02 61,33
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